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PENDELN

Lulea Simsallskap bjuder in till

Pendelutmanaren

Sondag 18/10-2020
Pontusbadet




Lulea Simséllskap har harmed néjet att bjuda in er till Pendelutmanaren. Pendelutmanaren &r en tavling for nyborjare
och de som trénat ett tag for att prova pa tavlingsmoment och fo6lja sin utveckling. Barnen bdrjar med att simma 25m.
Pa varje simsitt finns 3 nivéer, brons, silver och guld. Néar guld tiden &r uppnédd pa 25m dvergar simmaren till 50 m
och sedan p& samma sitt till 100 m.

Deltagare fran LSS dr vid detta tillfdlle i huvudsak enbart medley och crawlgrupp. Om négon i T3 vill simma
utmanaren hellre dn att tivla pa 16rdag sa &r detta mojligt.

Viktigt att vetal

Pa grund av pandemin sa géller i tilldgg foljande regler;

e Ingen publik eller foraldrar far vistas i badhuset. Kontroll i entrén.

e Delta inte vid sjukdomssymptom.

e Alla som deltar i tavlingen tar ansvar for att halla avstand till varandra.

e Tank pa god handhygien.

e Ingen prisutdelning under tavling.

e Ingen Logi eller mat.

TAVLINGSPLATS
TAVLINGSTIDER
STARTAVGIFT

ANMALAN

Pontusbadet, tavlingen kommer att koras pé 3 banor.
Insim 09.00 Tévling 10.00
50 kr/simmare. Faktureras klubbarna.

Varje simmare far delta i MAX 2 grenar utifran de tider simmaren klarat, se bifogad
sammanstéllning.

Respektive trdnare bedomer var simmarna ligger tidsméssigt och anméler dem pé den
sticka som innebér en utmaning. Om t.ex. simmaren anméls pa 50m brdstsim innebar
det att trdnaren gjort beddomningen att denne klarat guldtiden pa 25m brostsim. Detta
innebér att en simmare som aldrig simmat Pendelutmanaren kan hoppa 6ver 25m och
simma 50m direkt for att det skall bli en UTMANING.

I anmélan skall framgé Namn, Fodelseér, Klubb/grupp, Anmilningstid, Stracka

Utmanaren stricka (ex 50 frisim Dam)

Namn Fodd | Klubb/Grupp Anmal tid
Ellen Exempel 2004 | LSS/T3 47,55

Anmélan sker, pa bifogat anmélnings formulér for att férenkla sammanstillningen och
skickas via mail, Iss.tavling@gmail.com senast mandag den 11/10

OBS! Detta ir EJ en sanktionerad tivling
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mailto:lss.tavling@gmail.com

PERSLOPP

DIPLOM/POKAL

RESULTAT

STRYKNINGAR

EFTERANMALNINGAR

FUNKTIONARS MOTE

HEAT LISTOR

OMKLADNING

INFORMATION

For de som har klarat guldtiden pa 100m frisim och 100 brdstsim och 50 fjarilsim finns
mojlighet att simma perslopp for att forsoka sla sitt personliga rekord. Man kan anméla
sig till max 2st perslopp, valfritt simsétt och max 200 m respektive 400 m, se
grenordning.

I anmaélan skall framga Namn, Fodelsear, Klubb/grupp, Anmaélningstid, Stracka och
simsatt

Ex Perslopp max 200m

Namn Fodd | Klubb/Grupp | Anmiil tid | Stricka | Simsitt

Ellen Exempel 2002 | LSS/T1 1,23,14 100 Ry

Diplom delas inte ut vid detta tillfélle p.g.a. rdidande pandemi.

Resultat fran tidigare Utmanare hittas pa Luleéd simséllskaps hem sida under Tévlingar,
egna arrangemang, utmanaren, resultat utmanaren

Ska vara inldmnade senast 09.15 pé tdvlingsdagen

100 SEK/start kontant betalning pé plats. Senast 09.15

Klockan 09.30 vid lilla bassdangen. Varje klubb far garna bidra med en funktionér.
Denne behover inte vara utbildad. Det ar ett utmarkt tillfalle att prova pa funktionérens
roll, dessutom ett utmarkt tillfdlle att se sina barn simma.

Varje klubb far 2 ex.

Skép. Lidmna inga virdesaker i omkladningsrummen, arrangéren ansvarar inte for
forlorade effekter. Ta med hinglas till skapen!

Vid fragor kontakta Lena Ylipaé tel. 070-208 12 52.
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GRENORDNING

1. Utmanaren 100m Brostsim

. Utmanaren 50m Brdstsim

. Utmanaren 25m Brdstsim

. Perslopp valfritt simsétt, MAX 200 m
. Utmanaren 25 fjérilsim

. Utmanaren 25 frisim

. Utmanaren 50 fjérilsim
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. Perslopp, valfritt simsdtt, MAX 400 m



